
Het is gezelliger als je samen eet: Maaltijden in Delft 
‘Ik kan ook thuis eten, maar het is veel gezelliger om samen te eten.’ vertelt Arie. En hij is niet de enige. ‘Het smaakt zoveel 
lekkerder, als je warm wordt ontvangen, en er aandacht voor je is.’ Vertelt diaconaal predikant Fred van Helden. ‘Dan maakt het 
niet uit of je een 3-gangen diner krijgt of een boterham met kaas.’ 
 
Gelukkig zijn er in Delft veel maaltijden we noemen er hier een aantal (Lees meer) 
Dag Frequentie Tijd Locatie Activiteit Aanmelden en info 

Ma/di/wo/
do/vr 

Elke week 17:45 - 
19:30u 

Oude Delft 50 Eettafel van Sint Jansbrug – Bij onze studentenvereniging 
is iedereen welkom aan de open eettafel. Dus ook 
buurtbewoners van alle leeftijden, komen bij ons voor een 
lekkere maaltijd en een gezellige sfeer. Voor een bescheiden 
prijs 

www.sintjansbrug.nl/eettafel/ 

Maandag 
en vrijdag 

Elke week 17.00 
18.30 

Wijkcentrum 
Wippolder 
Prof. Krausstr 50 

Eetcafé Wippolder DOEL Delfland en Samen in de 
Wippolder zorgen voor een lekker maaltijd. Kosten: € 6  

0651434416 
https://onzewippolder.nl/ 

Ma/di/wo/
do  

Elke week 17.00 
19.00u 

Van Adrichemstr 
10A 

DOEL Maaltijd Hier kunt u op van. terecht voor een complete 
maaltijd voor een bescheiden bedrag.  

voor 14:00u | 06 1097 4889 
info@ggz-delfland.nl 

Di/wo/do Elke week 17.00 -
19.00u 

Het Buitenhuis, 
Buitenhofdreef 274 

DOEL Maaltijd Hier kunt u op van. terecht voor een complete 
maaltijd voor een bescheiden bedrag.  

voor 14:00u | 06 1097 4889 
info@ggz-delfland.nl 

maandag Elke week 17.00 -
19.00u 

Het Buitenhuis, 
Buitenhofdreef 274 

Smakelijk Herstel! Voor € 6,- pp. Opgeven voor zaterdag. 
Flyer Smakelijk Herstel 

herstelacademie@ 
ggz-delfland.nl 
whatsapp: 06 23 94 06 78 

Dinsdag 2e dinsdag v/d 
maand 
niet in juli/aug. 

18.30u "het Boek" 
Sandinoweg 151 

Ontmoetingsavond die begint met een maaltijd. De tweede 
helft van de avond is er gelegenheid voor verdieping en 
gesprek aan de hand van wisselende thema’s 

www.cgkdelft.nl/go/ 
voor-de-wijk/ontmoeten/ 

Dinsdag.  1e v/d maand 12.00 - 
13:30u 

Vierhovenkerk 
Obrechtstraat 50 

Gezellige lunch  
voor iedereen, die samen wil eten en anderen wil ontmoeten. 
De lunch is gratis, een vrijwillige bijdrage is welkom.  

h.melis@kpnmail.nl 
0152618796 

Woensda
g. 

Elke week 17.45 -
19.30u 

Buurthuis  
De Wending 
(Raamstraat) 

Open Maaltijd U bent welkom om te genieten van een luxe 
driegangen diner tegen een kleine vergoeding  

Iedereen is welkom! 
openmaaltijddewending@ 
gmail.com | 0617008025 

Woensda
g  

4e woe. vd 
maand 

17.30 - 
Inloop 
17.00u 

Hofkerk (Cort v/d 
Lindenstraat 1 

Happie in de Hofkerk Driegangenmaaltijd voor € 6,=.  (€ 1, = 
daarvan gaat naar het Zendingsproject.)  

Petra van den Ende  
015 2146915 
Fred van Helden |0630221990 

Woensda
g 

laatste woe.v/d 
maand 

18.00 - 
20.00  

Stunt  
Vulcanusweg 307 

Podium Pannenkoek - Zin in live muziek én een lekkere 
pannenkoek? Dan is Podium Pannenkoek hét event voor jou! 
Je geniet je van een live optreden én verse pannenkoeken. 
Muziek op het podium, pannenkoek op je bord! Gratis of 
vrijwillige bijdrage 

www.cultuurhuisdelft.nl/ 
agenda/podium-pannenkoek/ 

Donderd
ag 

1e do v/d 
maand 

17.00 -
20.00u 

Stunt Vulcanusweg 
307 

Buurttafel van Stunt -Samen met Buurtbewoners een hapje 
eten en na afloop napraten en misschien nog een spelletjes 
aan tafel of een potje tafeltennis of sjoelen € 6 p.p. (maaltijd, 
toetje, koffie en thee) 

evenementen@ 
stichtingstunt.nl 
0152141799 
 

Vrijdag Elke week 18:00 -
19.30u 

Jessehof Jessehof Maaltijd - Heerlijk 3 gangen diner. Deze maaltijd is 
gratis, wel vooraf inschrijven. Elke 1e vrijdag van de maand 
staat deze maaltijd in het teken van Tafelgenoten (di / do en 
za ochtend is er om 12.00u verse soep) 

Miriamjessehof@hotmail.com, 
06-82334458 

Vrijdag 2e vrij. v/d 
maand 

17.00 – 
19.30u 

Hofkerk (Cort v/d 
Lindenstraat) 

Johanniter Maaltijd met soep gevuld met gezelligheid  Peter Beuman: 0648051519 

Vrijdag Vrij. om de 14 
dagen 

17.15 – 
19.30u 

Hofkerk én Doel 
van Adrichemstraat 
om beurten 

Onder de Pannen Buurtrestaurant met een 
driegangengangenmenu met liefde bereid. Schuif gezellig 
aan.  Kosten € 6,= .  

Myrrhe Michorius 
06 415 54592  

www.fforeest.nl/ 

evenementenkalender/ 

Vrijdag Elke week 15.00 - 
22.00u 

Roland Holstlaan 
751 

Taste! Friday.  Elke vrijdag kun je samen met anderen 
genieten van een lekker bakje thee of koffie, vaak ook met 
zelfgebakken taart! Je kunt ook een hapje mee-eten tijdens 
lunch of 's avonds.  

hwww.tastedelft.nl/#contact 

Zaterdag.  3e za. v/d 
maand 

17.30u Maria van 
Jessekerk 

Maaltijdviering: 17.30u. Viering in de Mariakapel. 18.00u. 
Maaltijd in de Jozefzaal 

 

Zondag. Zo. 1x  maand 17.30u  
Inloop 
17.00u 

Bethlemkerk 
(Floresstraat 2) 

Open maaltijd, voorafgaand aan de avonddienst. Opgeven is 
niet nodig, want iedereen neemt iets te eten of te drinken 
mee. En als dat niet lukt, is het ook goed, want het eten wordt 
gedeeld. De data zijn te vinden in de kalender. Eerstvolgende 
17 mei 

www.rkstadsdiaconaatdelft.nl/
maaltijdvieringen/ 
 

Zondag  Zo 1x 
maand 

17.30 - 
20.00u 

Buurthuis Het 
Voorhof Herman 
Gorterhof 165 

Warme Kamer | Een warme huiskamer voor de buurt om 
gezellig te kletsen en een warme maaltijd te eten  Graag  

warmekamer@ 
redeemerdelft.nl 

      

Zondag Laatste zo vd 
maand 

17.30 -
19.30 
Inloop 
16.00 

Het Buitenhuis, 
Buitenhofdreef 274 

Crazy Cooks - vind je het leuk om anderen te ontmoeten en 
samen te eten?  

Dag tevoren 
herstelacademie@ 
ggz-delfland.nl 
whatsapp 06239406 78 

Zondag Ongeveer 1x 2 
maanden 

12.00 - 
14.00u 

Wipmolen, Prof. 
Krausstraat 71 B 

Lunchcafé  Wipmolen - Het Zondags Lunchcafé is gratis en 
vrijblijvend. Je kan gewoon binnenlopen voor een praatje en 
genieten van het lunchbuffet. 

Attie Aarssen | 06-44828500 
attieaarssen@gmail.com 
Jan Willem Rijke | 06-
16320164,: rijke.jw@gmail.com 
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Happie in de Hofkerk 30 jaar 
Woensdag 22 april werd in de Hofkerk het 30-
jarig Jubileum van Happie in de Hofkerk 
gevierd. Zoals altijd was er heerlijke eten bereid 
door de koks, waarvan er 3 vanaf bijna de 
begintijd betrokken zijn. Zij namen afscheid en 
werden bedankt met een borrelplankje met 
inscriptie. Gelukkig gaat Happie in de Hofkerk 
gewoon door. Wat we hebben aanbod van 
koks. Hulp is welkom en dan in de organisatie om de koks te verdelen over de data, de 
financiën etc.   

Help mee om eén sociale Agenda te maken voor Delft 
Ook in de buurthuis de Wipmolen kan je samen eten.  
Voor de Delftenaar is het fijn als er één plek waar hij/zij kan vinden waar je elkaar ontmoeten, samen kan eten, bewegen enz. Heb 
jij ook een plek waar mensen uit de buurt samen kunnen eten geef het door. En nog beter laten we het zetten op DelftOntmoet. 
Laten we deze pagina maken tot de Sociale Agenda voor elke Delftenaar. 
https://www.delfthelptelkaar.nl/activiteiten?types%5B0%5D=4&themes%5B0%5D=5 

Naar elkaar omzien: voor de buren koken 
Als je niet naar deze plekke kun om samen te eten, dan kan je maaltijdtijd services inschakelen, maar er zijn ook organisatie die 
een vers bereide maaltijd langs komen brengen en tijd hebben voor een praatje. 

 
Oma’s soep brengt jong en oud bij elkaar door wekelijks heerlijke soepjes langs te brengen bij ouderen in 
de buurt. Daarnaast maken onze vrijwilligers altijd tijd vrij voor een gezellig praatje of een leuke wandeling.  
Heeft u behoefte aan wat gezelschap en lijkt het u gezellig als wij bij u langskomen? dan horen wij graag 
van u!  
Aanmelden kan bij Billie 0683386834  
https://www.signup.omassoep.nl/contact 
Naast de wekelijkse soep brengen we nu ook jong en oud met elkaar in 
contact om Pen- of Belvriend te worden. Dat houdt in dat vrijwilligers en 
ouderen elkaar regelmatig een brief sturen of even bellen 

 
 Thuisgekookt.nl draagt bij aan een zorgzame buurt. Een buurtgenoot kookt voor een andere 
buurtbenoot, door een handicap, ouderdom, mantelzorg het even niet meer redt om te koken en 
dat betekent meer dan eten alleen. Thuisgekookt is ook een praatje, een vertrouwd gezicht, en het 
gevoel erbij te horen. thuisgekookt.nl/thuisgekookt-delft 
Maakt de leeftijd, je gezondheid of een handicap het lastig om zelf te koken? Stichting 
Thuisgekookt gaat graag op zoek naar een buurtgenoot die speciaal voor jou een extra portie 
kookt. De maaltijd kan gebracht of gehaald worden, je betaalt slechts de kostprijs en je zit nergens 
aan vast!  
Meld je aan via https://thuisgekookt.nl/ of bel naar 085-0608768 
 

Er zijn ook andere manier om samen te eten, zoals Eat en Meat een project van City-kerk Delft 

Eat & Meet – Maaltijd op maat 
In een drukke wereld waarin we vaak in onze eigen leefwereld zitten, is een 
maaltijd de perfecte gelegenheid om even tot rust te komen, een gesprek te 
voeren en echte verbindingen te maken.  
 
Wil je nieuwe mensen ontmoeten en samen eten? Bij Eat & Meet wordt je 
gekoppeld aan iemand anders en ga je samen een gezellige maaltijd delen. 
Dit kan bij jou thuis zijn of bij je eetmaatje. 
 
Waarom meedoen? 

• Ontmoet nieuwe mensen op een laagdrempelige manier  

• Kies zelf je eetmaatje of laat je verrassen  

• Vrijblijvend en zonder verplichtingen  
Hoe werkt het? 

Scan de QR code of vul het formulier in op www.citykerk-delft.nl/projecten/eat-and-meet en je wordtgekoppeld. Samen maak 
samen een afspraak om te eten. 
Iedereen in Delft is welkom – nodig gerust anderen uit om mee te doen! 
 

                                            

Oproep Hulp bij organisatie 
Happie in de Hofkerk 

Info Fred van Helden 
ds.diaconie@pgdelft.nl 
favanhelden@gmail.com 
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