
Stop het zwijgen

Supportgroep huiselijk 
geweld: doorbreek het 
geheim
Heb je te maken gehad met huiselijk geweld? Voel je je on-
begrepen en wil je hierover praten? De Herstelacademie biedt 
een veilige plek om met mensen zoals jij ervaringen uit te 
wisselen.

Wekelijks vinden in Delft live bijeenkomsten plaats. De support -
groep huiselijk geweld: doorbreek het geheim, wordt begeleid door 
ervaringsdeskundigen op het gebied van huiselijk geweld. Door hun 
ervaringen snappen zij wat je doormaakt en welke handvatten, oplossingen 
en strategieën werken bij de verwerking van wat je hebt meegemaakt.

Wanneer: 
Op donderdagen
vanaf 13 januari 2022
9.30 uur tot 12.00 uur

Waar:
Herstelacademie Delft 

Aanmelden:
06 23 94 06 78 of 015 260 75 24
herstelacademie@ggz-del�and.nl


