Persoonlijke
zorg dichtbij

Supportgroe
“Het Nieuwe

Wanneer je zin hebt in gezelligheid, iets wilt doen samen met anderen,
even een goed gesprek wilt hebben of je ervaringen wilt delen dan ben

je van harte welkom bij de supportgroep “Het Nieuwe Geluk”. Een moment
waar je niet alleen bent en waar ruimte is voor een lach en een traan.

Om de twee weken komen we bij elkaar in de Wending in Delft, de ene
week bespreken we thema’s waar jullie over willen praten en/of mee zitten.
De andere week doen we samen een activiteit die jullie leuk vinden.

De thema's die worden besproken en de activiteiten worden door de groep
zelf bepaald. Er is ruimte voor wat voor jou belangrijk is.

Herstellen doen we met z'n allen.

De supportgroep “Het nieuwe geluk” is een samenwerking tussen de
Herstelacademie Delfland en het FACT team Delfland.

Aanmelden is verplicht.

Stuur een mail naar herstelacademie@ggz-delfland.nl met de
vermelding supportgroep “Het Nieuwe geluk”.

herstelacademie

Waar:

De Wending
Raamstraat 67
2613 RW Delft

Wanneer:

Op dinsdagen om de 2 weken
van 13:00 — 15:00 uur,

in de oneven weken

Meer informatie:

Herstelacademie
herstelacademie@ggz-delfland.nl
06 23 94 06 78

doel
delfland




